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	あそびと笑顔の プロフェッショナル！
	令和８年度
	レクリエーション･ インストラクター 養成講習会
	楽しむ力は心を元気にする！
	ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰは、ｹﾞｰﾑや歌などのﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ活動を用いて、人と人とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを無理なく促進させながら、一人ひとりの心の元気づくりを支援する人材です。 福祉や教育の現場で働く方、地域活動で活躍する方におススメの資格です！
	京都府レクリエーション協会


	【日時・会場・内容】
	第１回　令和８年 ９月 27日（日）9時15分～16時15分　京都医健専門学校　 「レクリエーションってなに？良好な集団づくりの方法、アイスブレーキング」
	第２回　令和８年 10月 10日（土）9時15分～16時15分　ウイングス京都　 「自主的・主体的に楽しむ力を育むレクリエーション活動の展開方法とは？」
	第３回　令和８年 11月 7日（土）9時15分～16時15分　京都医健専門学校 「対象者と信頼関係を築く方法、ホスピタリティ」
	第４回　令和８年 12月 6日（日）9時15分～16時15分　京都先端科学大学　 「効果的なレク活動の実践プログラムを実際に体験しよう」
	第５回　令和８年 12月 13日（日）9時15分～16時15分　京都医健専門学校 「レク活動を企画・立案する方法を学ぼう」
	第６回　令和９年 １月 10日（日）9時15分～16時15分　京都先端科学大学　 「安全・安心なレク活動を実施するために必要なこととは？」
	第７回　令和９年 1月 23日（土）9時15分～16時15分　京都医健専門学校 「レクリエーション支援者としての第一歩を踏み出そう！」
	＜申込み＞ 特定⾮営利活動法⼈京都府レクリエーション協会へお申し込みください。       ⽒名・住所・電話番号・EMAIL・⼀般/学⽣・主な活動拠点（⼦育て⽀援/⾼齢者⽀援/　 　　　　　　障がい者⽀援/地域活動/教職員/その他）をお知らせください。 　　　　　　※お申込み後、受講に関する詳しいご案内をお送りいたします。


