
スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

福島県スポレク・アカデミー2024 実施要項 

 

 

日程 

第 1 回 2025 年 1 月 11 日（土） 第 2 回  2025 年 1 月 12 日（日） 

第 3 回 2025 年 1 月 25 日（土） 第 4 回  2025 年 1 月 26 日（日） 

第 5 回 2025 年 2 月  8 日（土） 第 6 回  2025 年 2 月  9 日（日） 

第 7 回 2025 年 2 月 22 日（土） 第 8 回  2025 年 2 月 23 日（日） 

 

全科目履修およびレポート、現場実習終了で、公益財団法人日本レクリエーション 

協会公認スポーツ・レクリエーション指導者資格が取得できます。 

 

会場 

 福島市吉井田学習センター（福島県福島市仁井田字西下川原４１－１） 

 

参加者 

１ スポーツ推進委員等、スポーツ活動のお世話をしている方。 

２ 社会体育・生涯スポーツ施設等の職員、およびスポーツ行政関係職員の方。 

３ スポーツをとおして健康づくりをしたい方、またはスポーツをとおした 

健康づくりに関心のある方。 

４ 地域などで、スポーツボランティアを目指す方。 

 ５ その他、スポーツ・レクリエーションに関心のある方。   

   以上の方のうち、スポ・レク指導者資格に少しでも興味がある 

高校生年齢以上の方。先着 20 名 

 

日程・内容等 

1 週おきの土日連続 2 日を 4 回 

  日帰り８日間 

日程およびプログラムの詳細は HP（https://pref-fukushima.recsite.jp）の 

2023 年度チラシ参照。  

 

講師・スタッフ  

 医師／大学教授／スポーツ・レクリエーション活動種目の公認指導者／ 

（公財）日本レクリエーション協会公認スポーツ・レクリエーション指導者 ほか 

 

携行品 

 上履き・汗拭きタオル・筆記用具・運動のできる服装・ 毎回の参加費・飲み物・ 

割れないカップ など 

 

参加者会費 

 各回 2,500 円（１日あたり）＊各回ごとに納入ください。 

 その他、テキスト、資料、教材費として、別途 2,200 円（消費税込み）を、 

初回に納入いただきます。 

 



 

その他 

 講習中の事故・ケガについては傷害保険の範囲内で対応します。 

 やむを得ず欠席された場合には、他の講習会での履修や補講の日程をご案内します。 

興味のある回 1 回だけの単発受講も受け付けます。 

 

参加申込み 

申込用紙に記入いただくか、氏名・住所・年齢・性別・電話番号等を明記し、 

e-mail で、下記へお申込みください。 

 開催 1 週間前までにお申込みいただいた方には、開催通知をお出しします。  

 

特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会  

 e-mail  f-kenrec@bz04.plala.or.jp   

   〒960-8153 福島市黒岩字田部屋 53-5（福島県青少年会館内）  

   TEL 024-544-1886 FAX 024-572-7800  

HP  https://pref-fukushima.recsite.jp/ 

  



レクリエーション・インストラクター養成事業 

福島県レクリエーション・アカデミー2024 実施要項 

 

 

日程 

第 1 回  7 月 14 日（日）    第 2 回 7 月 28 日（日） 

第 3 回  8 月 11 日（日）    第 4 回 8 月 25 日（日） 

第 5 回  9 月 15 日（日）    第 6 回 9 月 29 日（日） 

第 7 回 10 月 13 日（日）    第 8 回 10 月 27 日（日）（最終回） 

 

全科目履修およびレポート、現場実習終了で、公益財団法人日本レクリエーション 

協会公認レクリエーション・インストクター資格が取得できます。 

 

会場 

 福島県郡山市内公共施設（参加者に直接ご案内します） 

 

参加者 

１ 地域・職域などのレクリエーション活動担当者 

 ２ 教員、社会教育施設等の職員、行政関係者 

 ３ 社会福祉施設等のレクリエーション活動担当者 

 ４ 地域・福祉領域で、レクリエーションボランティアを目指す者 

 ５ その他、レクリエーションに関心を有する者 

以上の方のうち、レクリエーション・インストラクター資格に 

少しでも興味がある高校生年齢以上の方。定員 20 名 

 

日程・内容等 

日帰り８日間 

日程およびプログラムの詳細は HP（https://pref-fukushima.recsite.jp）の 

2023 年度チラシ参照。  

 

講師・スタッフ  

 （公財）日本レクリエーション協会公認レクリエーション・インストラクターほか 

 

携行品 

 上履き・汗拭きタオル・筆記用具・運動のできる服装・ 毎回の参加費・飲み物・ 

割れないカップ など 

 

参加者会費 

 各回 2,500 円（１日あたり）＊各回ごとに納入ください。 

 その他、テキスト、資料、教材費として、別途 2,200 円（消費税込み）を、 

初回に納入いただきます。 

 

 

 

 



その他 

 講習中の事故・ケガについては傷害保険の範囲内で対応します。 

 やむを得ず欠席された場合には、他の講習会での履修や補講の日程をご案内します。 

興味のある回 1 回だけの単発受講も受け付けます。 

 

参加申込み 

申込用紙に記入いただくか、氏名・住所・年齢・性別・電話番号等を明記し、 

e-mail で、下記へお申込みください。 

 開催 1 週間前までにお申込みいただいた方には、開催通知をお出しします。  

 

特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会  

 e-mail  f-kenrec@bz04.plala.or.jp   

   〒960-8153 福島市黒岩字田部屋 53-5（福島県青少年会館内）  

   TEL 024-544-1886 FAX 024-572-7800  

HP  https://pref-fukushima.recsite.jp/ 

  



レクリエーション・インストラクター養成事業 

福島市レクリエーション・カレッジ 2024 実施要項 

 

 

日程 

第 1 回 2 月 18 日（日）   第 2 回 3 月 3 日（日） 

第 3 回  3 月 17 日（日）   第 4 回 4 月 7 日（日） 

第 5 回 4 月 21 日（日）   第 6 回 5 月 12 日（日） 

第 7 回 6 月 9 日（日）    第 8 回 6 月 30 日（日）（最終回） 

 

全科目履修およびレポート、現場実習終了で、公益財団法人日本レクリエーション 

協会公認レクリエーション・インストクター資格が取得できます。 

 

会場 

 福島市中央学習センター（福島県福島市松木町 1－7） 

 

参加者 

１ 地域・職域などのレクリエーション活動担当者 

 ２ 教員、社会教育施設等の職員、行政関係者 

 ３ 社会福祉施設等のレクリエーション活動担当者 

 ４ 地域・福祉領域で、レクリエーションボランティアを目指す者 

 ５ その他、レクリエーションに関心を有する者 

以上の方のうち、レクリエーション・インストラクター資格に 

少しでも興味がある高校生年齢以上の方。定員 20 名 

 

日程・内容等 

  日帰り８日間 

日程およびプログラムの詳細は 

HP（https://city-fukushima.recsite.jp/） 参照 

 

講師・スタッフ  

 （公財）日本レクリエーション協会公認レクリエーション・インストラクターほか 

 

携行品 

 上履き・汗拭きタオル・筆記用具・運動のできる服装・ 毎回の参加費・飲み物・ 

割れないカップ など 

 

参加者会費 

 各回 2,500 円（１日あたり）＊各回ごとに納入ください。 

 その他、テキスト、資料、教材費として、別途 2,200 円（消費税込み）を、 

初回に納入いただきます。 

 

 

 

 



その他 

 講習中の事故・ケガについては傷害保険の範囲内で対応します。 

 やむを得ず欠席された場合には、他の講習会での履修や補講の日程をご案内します。 

興味のある回 1 回だけの単発受講も受け付けます。 

 

参加申込み 

申込用紙に記入いただくか、氏名・住所・年齢・性別・電話番号等を明記し、 

e-mail で、下記へお申込みください。 

 開催 1 週間前までにお申込みいただいた方には、開催通知をお出しします。  

 

特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会  

 e-mail  info.f@fuku-rec.net 

   〒960-8153 福島市黒岩字田部屋 53-5（福島県青少年会館内）  

   TEL 024-544-1886 FAX 024-572-7800  

HP  https://city-fukushima.recsite.jp/ 

 


