
　日頃より、当会のレクリエーション活動にたいしてご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。

　令和６年度「レクリエーション・インストラクター養成講座」は、パソコンやスマートフォンを使用しネットによる

動画教材（通信講座）を取入れ３密を避けコロナウイルス感染対策を行い、下記の要項で開催する予定です。

　皆様のご参加をよろしくお願いいたします。

①申し込み・・・＜４月８日～５月８日＞申込後、通信講座受講開始

②＜学習１＞通信講座Ⅰを受講

③レポートを提出

④受講生とスタッフが対面で打合せ　

⑤＜学習２＞通信講座Ⅱを受講

⑥＜学習３＞函館レクリエーション協会の実施活動を４講座以上受講

⑦＜学習４＞受講者と講師・スタッフが日程を調整し日時を決め、講義・演習を受講と並行し演習シ

    ートに取り組む

⑧＜学習５＞函館レクリエーション協会の実施活動を受講し事業参加とスタッフ参加の立場からレポ

　                  ートを提出

◇ 募集人数 １５　名

◇ 受講期間　　　５月８日～１２月１５日

◇ ＜学習１（通信Ⅰ）＞＜学習２（通信Ⅱ）＞＜学習３・４・５＞＜テキスト＞を含め受講料とし
て、１２,０００円

◇ レクリエーション・インストラクター資格取得の申請料・登録料税込１８,７００円

◇ 函館市教育委員会　

◇  申込・問合先 〒042-0933 函館市湯浜町５－３６　　ＮＰＯ法人 函館レクリエーション協会（松本方）

　電話　０９０－９７５６－９６０６ （ ショートメール 可）　／　ＦＡＸ　５６－６４１８

〒

電
話

※個人情報は、当協会の連絡や行事の案内以外に使用しません。

　　　　　令和６年度

関　係　各　位　

主催　ＮＰＯ法人函館レクリエーション協会

　 　　　　　　　会　長　　　野澤　信子

"「ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格単位取得講座」のご案内 ‴
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令和６年度　レクリエーション・インストラクター養成講座を受講いたします。
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切り取らずに、このままファックスしてください
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公益財団法人日本レクリエーション協会公認資格
『レクリエーション・インストラクター養成講座』



形　式 科　　　目 単位 学　習　テ　ー　マ 備　　　考
１，レクリエーション概論 ９０分 レクリエーションとレクリエーション・インストラクターとは

９０分 楽しさをとおした心の元気づくりと対象者の心の元気 動画教材を視聴
９０分 対象者の心の元気づくりの課題、および心の元気と地域のきずな (10分程度×6本)
９０分 信頼関係づくりの理論 視聴とレポート作成
９０分 良好な集団づくりの理論 課題レポートを提出
９０分 自主的・主体的に楽しむ力を育む理論
９０分 信頼関係づくりのの方法・ホスピタリティ　１
９０分 良好な集団づくりの方法・アイスブレーキング　１ 動画を視聴後
９０分 自主的・主体的に楽しむ力を育む・レクリエーション活動の展開方法　１ （３０分～110分）×９本
９０分 自主的・主体的に楽しむ力を育む・レクリエーション活動の展開方法　２ 動画教材を視聴しながら
９０分 個々の活動の習得　1 課題レポートに取り組む
９０分 個々の活動の習得　2 ＜学習３＞＜学習４＞を
９０分 個々の活動の習得　3 受講しながら
９０分 個々の活動の習得　4 演習シートを完成させる

６，レクリエーション支援演習 ９０分 リスクマネジメントの方法
９０分 　５月１２日（日）　シャフルボード
９０分 　５月１８日（土）　モルック 左記活動内容から
９０分 　６月　９日（日）　５０周年記念事業「レクリエーションゲーム」
９０分 　６月２２日（土）　出会いのレクゲーム
９０分 　７月２１日（日）　モルック
９０分 　８月３１日（土）　脳トレ体操
９０分 １０月２７日（日）　電車でクイズハンター
９０分 １１月１０日（日）　５０周年記念事業「研修講演＆実技」
９０分 １２月　１日（日）　百人一首下の句カルタ
９０分 　開催日未定　　日レクボール（ボッチャ）
９０分 　開催日未定　　カローリング
９０分 　開催日未定　　ディスコン
９０分 信頼関係づくりのの方法・ホスピタリティ　２
９０分 良好な集団づくりの方法・アイスブレーキング　２
９0分 自主的・主体的に楽しむ力を育む・レクリエーション活動の展開方法　３
９０分 自主的・主体的に楽しむ力を育む・レクリエーション活動の展開方法　４ 受講者・講師・スタッフと
９０分 モデル・プログラムの習得　１ 一緒に講義・演習を行う。
９０分 モデル・プログラムの習得　２ そして、演習シートを
９0分 プログラムの立案　１ 完成させる。
９０分 プログラムの立案　２
９０分 プログラムの立案　３
９０分 レクリエーション支援の実施　１
９０分 レクリエーション支援の実施　２
９０分 レクリエーション支援の実施　３
９０分 レクリエーション支援の実施　４
９０分 レクリエーション支援の実施　５
９０分 レクリエーション支援の実施　６

0 登録手続き説明
７，現場実習 ３時間 現場実習記録を提出 ＜学習３＞を受講することで
　　事業参加　１回 ３時間 現場実習記録を提出 事業参加、スタッフ参加が

スタッフ参加　２回以上 ３時間 現場実習記録を提出 可能

＜学習１＞
通信Ⅰ

動画教材（６本）
課題レポート

２，楽しさと心の元気づくりの
　　理論

３．レクリエーション支援の理論

＜学習２＞

通信Ⅱ
動画教材（９本）

演習シート

４，レクリエーション支援の方法

５，レクリエーション活動の習得
 ＜個々の活動の習得

　　１・２・３・４＞

＜学習５＞
函館レク協会

実施活動

＜学習３＞

函館レク協会
実施活動に参加

４講座以上受講する

　＜学習４＞

受講者と講師・
スタッフが
日程を調整し
実施

１９.５時間
（１３コマ）
３～４日間

講義・演習を行う

４，レクリエーション支援の方法

６，レクリエーション支援演習

５，レクリエーション活動の習得

５，レクリエーション活動の習得
＜個々の活動の習得

　　　５・６・７・８＞

講 義 ・ 演 習


