
  
 

レクリエーション・インストラクターは、公益財団法人日本レクリエーション協会が認定する

資格です。ゲームや簡単な運動、ニュースポーツなどのレクリエーション活動を用いて、人々の

やる気を引き出したり、一人ひとりの居心地の良い良好な集団づくりを進めたりします。 アイス

ブレーキングやホスピタリティといったコミュニケーションスキルを活かして支援します。福祉、

教育、地域活動など、様々な分野で活かせる資格です。 

  主催：一般社団法人島根県レクリエーション協会 

 

１．講座内容 ・・・ レクリエーション・インストラクターの資格を取得するためには、 

５１時間の学習と９時間以上の現場実習が必要です。 

学 習 

(５１時間) 

理 論 ９時間 (公財)日本レクリエーション協会のオンデマンド配信講座を受講 

実 技 27 時間 島根県レクリエーション協会が開催する講座・研修会を受講 

演習・実習 15 時間 島根県レクリエーション協会が開催する事業や研修会で学習 

現場実習 

(９時間以上) 

事業参加 ３時間以上 島根県レクリエーション協会や加盟団体等が主催する事業で実習

（３時間以上の実習を３回、内スタッフ参加が２回以上） スタッフ参加 ６時間以上 

  

２．講 師 ・・・ （公財）日本レクリエーション協会公認有資格者 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、福祉ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ﾜｰｶｰ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ほか 

 

３．対 象 ・・・ レクリエーションに興味・関心のある 18 歳以上の方ならどなたでも（高校生は除きます） 

               ※すでに資格をお持ちの方（有資格者）も受講できます。有資格者の方は受講料が割引となります。 

 

４．参加費 ・・・ 講座全体で２０,０００円程度 

※講座によって参加費が異なります。詳細は申込みをされた方にお知らせします。 

※参加費には､テキスト代､資料代､材料代等が含まれています。昼食代は含まれていません。 

 

５．携行品・服装 ・・・ 筆記用具をご持参ください。 

動きを伴う活動がありますので、運動のできる服装でご参加ください。 

マスクの着用は任意ですが、状況によってお願いする場合があります。 

 

６．お申込み方法 ・・・ 受講を希望される方、講座の内容を詳しく知りたい方は、申込書の内容を、島

根県レクリエーション協会にメール、またはファックスでお送りください。講

座の詳しい案内をお送りします。 

【２０２５（令和７）年度講座の最終申込締切－９月３０日】 

                ※講座①～⑦は、講座ごとに申込締切があります。詳しくは、お申し込みいただいた 

     方にお送りする詳細案内をご確認ください。 

 

 

  島根県レクリエーション協会  

TEL：0852-21-7778 FAX：0852-33-7246 E-mail：simarecj@vega.ocn.ne.jp 

電話でのお問い合わせには、留守番電話にて対応させていただく場合がございますのでご了承く

ださい。（職員は平日 9:00～12:00 に在中しています。） 
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【「学習講座」・「現場実習」の開催予定】 

学習講座

予定 

理 論 理論９時間の学習をオンデマンド配信講座で受講していただきます。学習方法

や期間は、最初に参加された実技の講座の中で説明します。 

実 技 

 

※実技の学習

講座は、途中か

らの参加や必

要な講座だけ

の参加ができ

ます。 

講座① レクの基礎を学ぶ 

    ６月２２日（日）９:３0～1６:３0 いきいきプラザ島根（松江市） 

講座② 福祉レクを学ぶ 

    ７月２７日（日）９:３0～1６:３0 いきいきプラザ島根（松江市） 

講座③ 遊びづくりを学ぶ 

    ８月２４日（日）９:３0～1６:３0 いきいきプラザ島根（松江市） 

講座④ 子どもが育つ遊びの講座Ⅰ 

９月２８日（日）９:３0～1６:３0 松江市内 

講座⑤ ホスピタリティを学ぶ 

１０月２６日（日）10:00～1６:00 いきいきプラザ島根（松江市） 

講座⑥ プログラム作りを学ぶ 

１１月２３日（日）９:３0～1６:３0 いきいきプラザ島根（松江市） 

講座⑦ 子どもが育つ遊びの講座Ⅱ 

令和８年１月２５日（日）10:00～1６00 松江市内 

現場実習 しまねレクリエーションフェスティバル、全国一斉「あそびの日」、島根県スポーツレクリエ

ーション祭など、各種のイベントや事業に参加して現場実習をしていただきます。 

 

     レクリエーション・インストラクターの資格を取得するためには全講 

    座への参加が必要ですが、数年に渡って受講することができます。途中 

からの受講や興味のある講座のみの受講もできます。詳しくは申込みを 

された方にお送りする詳細案内にてご確認ください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 ２０２５（令和７）年度レクリエーション･インストラクター資格取得講座【申込書】 
ふりがな  

有資格者の方は○を記入してくだ

さい（   ） 氏 名  

住 所 
（〒       ） 

 

電話番号  

メールアドレス 
 

 ［質問・要望等があれば記入してください］ 

 

 

 

 

※ご連絡いただいた個人情報は、本講座の案内以外では使用いたしません。各種連絡は、可能な限りメールでお届けしま

すので、添付ファイルの確認を含め、パソコンからのメールを受信できるアドレスをお知らせくださいますようお願い

いたします。 


