
たくさんの笑顔に出会いたい 

そんな あなたの“はじめの一歩”がここにありますよ！ 

佐賀県レクリエーション協会主催のレク・インストラクター養成講習会 

受講生募集！ 
レクリエーション・インストラクターとは・・・・! 

公益財団法人「日本レクリエーション協会」の公認の資格です。 

今年の講習会は、コロナウィルスの感染拡大防止に伴い充分に配慮してレクリ

エーションの基礎理論・技術・実習を佐賀県レクリエーション協会が開催いたし

ます。体験を通して「さまざまな遊びのメニューを知り、勤務先や地域のクラブ、

あるいはイベントなどで、レクリエーション技術指導も含め遊びを楽しく提供

できる人材の育成」を目指してレクリエーションの有資格者を養成する講習会

です。レクリエーション活動は、心を元気にして人生を膨らみのあるものします。 

「わくわく」「どきどき」「遊び心」を体感し、地域、職場、家庭、ボランティア

活動に活かしてみませんか？ とても楽しい講習会です・・・! 

あなたが主役！のこの講習会にぜひ、ご参加ください・・・! 

１ 開催日時    第１回 令和 7 年度  10 月 11 日(土)12 日(日)アバンセ・久保田・白石町 

         第２回        11 月 8 日(土)      アバンセ・久保田・白石町 

               〃    11 月 9 日(日) 現場実習  伊万里フットパス 

         第３回   〃    12 月 6 日(土)～7 日(日) アバンセ・久保田・白石町 

         第４回   8 年   1 月 17 日(土)～18 日(日) アバンセ・久保田・白石町 

         第５回   〃    2 月 7 日(土)～8 日(日)  アバンセ・久保田・白石町 

         第６回   〃    3 月 28 日(土～)29 日(日) 久保田改善センター 

２ 会 場   アバンセ美術工芸室・研修室・久保田改善センター・白石町「ひだまり館」等 

３ 名 称  令和 7 年度 レク・インストラクター養成講習会・フォーローアップ講習会 

４ 主 催  佐賀県レクリエーション協会  

５ 後 援  公益財団法人日本レクリエーション協会 

６ 対 象  о行政、学校、職場・福祉施設等のレクリエーションに関心ある人 

        оレクリエーション活動に関心のある大学生及び一般人・サロン運営者 

        о放課後児童クラブ、児童館等の健全育成事業にかかわる人 

７ 募集人員  2０名  （定員になり次第締め切ります。） 

８ 内  容  レクリエーション活動の理論 9 時間・実技を 60 時間・現場実習３回 を含む 

９ 参 加 費  全 6 回で 35,000 円 レクリエーション・インストラクターの資格取得可能 

（レク・インストラクター等の有資格者は 1 回 3000 円・分割支払い OK） 

         ★参加費用には毎回の昼食代・お茶代・資料代も含まれています。 

１０ 申込方法 佐賀県レクリエーション協会事務局 

※申込締切日 令和 7 年 9 月 28 日(日)厳守 

         TEL 0952-51-3093 FAX0952-51-3144Eメール sagareku＠po.saganet.ne.jp 

         申し込みは、常時受け付けますので FAXでも Eメールでも OK 



 ■ プログラムの概要 （理論 9 時間 実技 27 時間 実習 24 時間 ） 

    

    第１回  レク理論・レク支援の方法 

    第２回  レク理論 レク支援の方法 対象者との信頼関係づくり 

    第３回  レク理論 レク支援の方法・レク活動の習得 有効な集団作り 

    第４回  レク支援の方法・レク活動 自主性・主体性(やる気)を高める 

    第５回  レク活動・レク支援実習 

     第 6 回  レク支援実習 

 ■ 講 師 陣 

 （公財）日本レクリエーション協会公認上級・準上級・中級資格指導者 

     佐賀県レクリエーション協会講師登録者・各種団体インストラクター 

スポーツレクリエーション指導者 

※講師都合により変更になる場合もあります事をご了解下さい。 

 

 ■ 問合せ・申込み先 

    佐賀県レクリエーション協会事務局（江口方） 

       〒849-0201  佐賀市久保田町徳万 2207 

      TEL0952-51-3093 FAX0952-51-3144 

       E メール sagareku ＠po.saganet.ne.jp 
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★ 個人情報は他の企画に利用することは有りません 

   

 


